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мЕню

W
Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

3автрак

Салат из свеклы отварной
Котлеты из мяса с соусом.
Каша гречневая вязк
Чай с сахаром
хлеб пшеничный*

Итого:

Обед

Салат из свежих оryрцов. лука. масла растительного
Суп картофельный с вермишелью и зеленью на мясном б
Гуляш из отварной свинины
Каша перловая с маслом.
напиток лимонный
хлеб пшеничный*
Хлеб ржаной*

Итого:

Всего:
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[Uинеральные вещества в милиграммах
Са - 2ВВ/4 Mg - 208,24 Fе - 11,91 К - 49,В

3ав. производством

Калькулятор

Витамины в милиграммах
витА-0,12 витВ1 -1,06

(Куликова Л.А)

Белки
42,13

В граммах
Жиры
65,99

!ля всего меню

I

Углеводы l

174,62 |витЕ - 0,83

I
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